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عرب إنترناشونال للتدريب
الرئيسية من نحن الخبراتالمدربون

هدفنا ومنهجنا في التدريب

تلتزم عرب إنترناشونال للتدريب بالارتقاء بمعايير السلامة في أماكن العمل عبر مختلف القطاعات، من خلال
تقديم برامج تدريبية عملية ومعترف بها دوليًا وتركز على تحقيق النتائج. ويجمع منهجنا بين المناهج المعتمدة

عالميًا والتطبيق العملي في بيئة العمل، بما يضمن اكتساب كل متدرب للمعرفة والمهارات والشهادات

اللازمة لخلق بيئات عمل أكثر أماناً والتزامًا. كما نعمل على ربط الجانب النظري بالتطبيق العملي من خلال

مسارات تعليمية منظمة في مجال السلامة والصحة المهنية وإدارة الجودة.

تمكين المتخصصين من خلال تدريب عالمي في مجال السلامة



عرب إنترناشونال للتدريب
الرئيسية من نحن من نحن الخدمات

عرب إنترناشونال للتدريب هي مقدم خدمات تدريب معتمد ومتخصص حصرياً في

السلامة والصحة المهنية (OSH) وإدارة الجودة. نقدم برامج معتمدة دوليًا تهدف إلى بناء

الكفاءة في مجال السلامة في مكان العمل، وتقليل المخاطر المهنية، وترسيخ معايير
الجودة في القطاعات المصرية والإقليمية.

من نحن

مقدم خدمات تدريب معتمد في مصر للسلامة والصحة المهنية وإدارة الجودة



عرب إنترناشونال للتدريب
الرئيسية من نحن سابقة الأعمال تواصل معنا
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لماذا تختار عرب إنترناشونال
للتدريب؟

نركز بنسبة 100% على السلامة والصحة المهنية وإدارة الجودة، ولسنا مقدم
تدريب عام. جميع البرامج معتمدة دوليًا ويقدمها مهندسون معتمدون لديهم

خبرة ميدانية حقيقية في السوق المصري والخليجي.

يتم تخصيص التدريب وفقًا للمخاطر الخاصة بكل قطاع والمعايير التنظيمية

المحلية. يكتسب المشاركون مهارات عملية قابلة للتطبيق مباشرة في بيئة

العمل، مع دعم كامل من التسجيل وحتى الحصول على الشهادة الرسمية، بما

يشمل الاستعداد للاختبار والتنسيق مع الجهة المانحة.

تخصص دقيق وجودة معتمدة

نموذج خدمة عملي مصمم حسب احتياجات القطاع



عرب إنترناشونال للتدريب
الرئيسية من نحن الرؤية والقيم أخرى

HSE خريطة تدريب المستوى OSHA 30 :1 — السلامة في المنشآت العامة وسلامة الإنشاءات. شهادة

OSHA تأسيسية في السلامة المهنية تغطي التعرف على المخاطر ومعايير

وأساسيات السلامة في بيئة العمل لكل من المنشآت العامة وبيئات الإنشاءات.

المستوى IOSH Managing Safely :2 + معايير NFPA 101 لسلامة الأرواح.

مؤهل معترف به دوليًا في إدارة السلامة، إلى جانب معايير الحماية من الحريق

وسلامة الأرواح وإخلاء المباني.

المستوى ISO 45001 :3 — نظم إدارة السلامة والصحة المهنية. معيار دولي لإنشاء

وتطبيق وتحسين نظام إدارة السلامة والصحة المهنية بشكل مستمر.

المستوى 4: دبلومة نظام إدارة السلامة العملية. دبلومة تطبيقية شاملة تغطي تصميم

وتنفيذ ومراجعة نظم إدارة السلامة في بيئة العمل.

المستوى NEBOSH :5 — الصحة والسلامة في العمل. مؤهل NEBOSH المرموق

.HSE عالميًا، ويمثل أعلى مراحل التطور المهني في مسار

المستويان 1 و2 — التأسيس

المستويات 3 و4 و5 — المتقدم

1

2



عرب إنترناشونال للتدريب
الرئيسية من نحن الرؤية والقيم أخرى

جودة التدريب والتميز عملية تدريب تركز على الجودة

منهجية تعلم منظمة

مدربون ذوو خبرة واعتماد مهني

تعلم عملي مرتبط ببيئة العمل

برامج معترف بها دوليًا

عملية اختبار واعتماد رسمية

دعم مستمر قبل التدريب وبعده

ISO نظامنا — وفقًا لمتطلبات

1



عرب إنترناشونال للتدريب
الرئيسية من نحن سابقة

الأعمال

تواصل معنا
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OSHA 30 المستوى 1: شهادة

تغطي التعرف على المخاطر، حماية الآلات، السلامة الكهربائية، أسطح المشي

والعمل، معدات الوقاية الشخصية، والالتزام بمعايير OSHA. صُممت

للمشرفين والعاملين في التصنيع والمخازن وبيئات الصناعة العامة الذين

يسعون إلى الحصول على اعتماد OSHA رسمي.

تتناول حماية السقوط، والسقالات، والحفر، والمخاطر الكهربائية، ومخاطر

الاصطدام والانحشار في مواقع الإنشاءات. صُممت لمشرفي الإنشاءات

OSHA والمراقبين ومديري المواقع الذين يحتاجون إلى ضمان الالتزام بمعايير

وبيئة عمل آمنة في مواقع العمل النشطة.

OSHA 30: السلامة في المنشآت العامة

OSHA 30: سلامة الإنشاءات



عرب إنترناشونال للتدريب
الرئيسية من نحن المحتوى أخرى

IOSH Managing :2 المستوى
NFPA 101 ومعايير Safely
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برنامج IOSH Managing Safely هو مؤهل معترف به دوليًا تمنحه مؤسسة

السلامة والصحة المهنية (IOSH) في المملكة المتحدة. يزوّد البرنامج المديرين

والمشرفين بالمهارات العملية لإدارة السلامة والصحة داخل فرقهم، بما يشمل تقييم

المخاطر والتحقيق في الحوادث وتطبيق ضوابط فعالة للسلامة في مكان العمل.

يوفر التدريب على NFPA 101 لمتطلبات سلامة الأرواح فهمًا شاملاً لمتطلبات

الحماية من الحريق وسلامة الأرواح في المباني والمنشآت. ويتعلم المشاركون تطبيق

معايير NFPA في تخطيط الإخلاء وأنظمة مكافحة الحريق وتصميم مخارج الطوارئ

وسلامة الإشغال، وهي معرفة أساسية لمسؤولي HSE ومديري المنشآت.

IOSH Managing Safely

NFPA 101: معايير سلامة الأرواح



عرب إنترناشونال للتدريب
الرئيسية من نحن سابقة الأعمال تواصل معنا
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ISO 45001 :3 المستوى
نظام إدارة السلامة والصحة المهنية

ISO 45001 هو المعيار الدولي لنظم إدارة السلامة والصحة المهنية
(OHSMS). ويوفر إطارًا لتحسين سلامة العاملين، وتقليل مخاطر مكان
العمل، وتهيئة ظروف عمل أكثر أماناً في مختلف الصناعات وأحجام

المؤسسات.

يغطي تحديد المخاطر وتقييمها، والالتزام بالمتطلبات القانونية، ومشاركة

العاملين، والاستعداد للطوارئ، والتحسين المستمر. ويتعلم المشاركون

تصميم وتنفيذ ومراجعة واعتماد نظام OHSMS متوافق مع المتطلبات

والمعايير التنظيمية.

ISO 45001 نظرة عامة على شهادة

المتطلبات الأساسية والتطبيق



عرب إنترناشونال للتدريب
الرئيسية من نحن سابقة الأعمال تواصل معنا
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المستوى 4: دبلومة نظام إدارة
السلامة العملية

دبلومة تطبيقية شاملة تغطي تصميم وتنفيذ ومراجعة نظام إدارة سلامة متكامل.

يكتسب المشاركون خبرة عملية في تحديد المخاطر وأطر تقييم المخاطر والتحقيق

في الحوادث وإعداد وثائق نظام إدارة السلامة وفقًا للمعايير الدولية.

تركز على التطبيق العملي لمبادئ نظام إدارة السلامة في البيئات الصناعية وبيئات
الشركات. وتشمل تخطيط الاستجابة للطوارئ ومراقبة أداء السلامة والالتزام

بالمتطلبات القانونية وبناء ثقافة سلامة استباقية على مستوى المؤسسة.

(SMS) دبلومة نظام إدارة السلامة

التطبيق العملي والدمج في بيئة العمل



عرب إنترناشونال

للتدريب
الرئيسية من نحن المحتوى أخرى

المستوى NEBOSH :5 / الصحة
والسلامة في العمل
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يمثل NEBOSH International General Certificate أعلى مراحل خريطة

تدريب HSE لدينا. وهو مؤهل معترف به ومحترم عالميًا، ويزوّد المتخصصين بمعرفة

شاملة بإدارة السلامة والصحة المهنية وتحديد المخاطر وتقييمها وتشريعات السلامة

في مكان العمل وفقًا للمعايير الدولية.

يظُهر خريجو برنامج NEBOSH إتقان تطبيق نظم إدارة السلامة والصحة المهنية

وإجراء تقييمات شاملة لمخاطر مكان العمل وقيادة ثقافة السلامة المؤسسية. ويمُنح

المؤهل من NEBOSH UK ويعُرف لدى أصحاب العمل كأحد أبرز مؤهلات السلامة

والصحة المهنية.

NEBOSH International General Certificate (IGC)

الصحة والسلامة في العمل — أهم النتائج



عرب إنترناشونال للتدريب
الرئيسية من نحن القطاعات تواصل معنا

الاعتمادات الدولية والجهات
المانحة

عرب إنترناشونال للتدريب مقدم معتمد لدى جهات دولية متخصصة في السلامة

OSH والصحة المهنية. وتشمل الاعتمادات والجهات المانحة المعروضة لدينا

NASP/IASPو NFP Academyو NEBOSHو IOSHو ASITو Authorized
وEOQM، وفقًا لبرامج وشهادات كل جهة.

تشمل عملية الاعتماد والتوثيق التدريب وفق المعايير الدولية، والاختبار الرسمي

حيثما ينطبق، وإصدار الشهادة من الجهة المانحة، مع رقم تسلسلي وإمكانية التحقق

عبر الإنترنت ورمز QR بحسب الشهادة.

IOSHو ASITو OSH Authorized اعتمادات

NEBOSHو

ISO وNFPA وجهات إدارة الجودة والسلامة من
الحريق
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يحصل المرشحون الناجحون على شهادة معترف بها دوليًا تصدر مباشرة من الجهة

المانحة، وليس من عرب إنترناشونال للتدريب. وتتضمن كل شهادة رقمًا تسلسليًا

فريدًا ورمز QR، بما يتيح التحقق من صحتها إلكترونيًا من خلال السجل الرسمي

للجهة المانحة.

عرب إنترناشونال للتدريب
الرئيسية من نحن الشهادات 12 / 17
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يكُمل المشاركون برنامجاً تدريبيًا منظمًا يقدمه مدربونا المعتمدون. وبعد إتمام

التدريب، يتقدم المرشحون لاختبار رسمي تديره الجهة المانحة ذات الصلة، مثل

NEBOSH أو IOSH أو OSHA، بما يضمن توافق التقييمات مع المعايير الأكاديمية
والمهنية المعترف بها دوليًا.

الخطوة 1: التدريب والاختبار الرسمي

الخطوة 2: شهادة الجهة المانحة والتحقق

QR بالرقم التسلسلي ورمز

كيف تعمل عملية الاعتماد
الدولي؟



عرب إنترناشونال للتدريب
الرئيسية من نحن من نحن الخدمات

المهندس محمد طارق متخصص ذو خبرة واسعة في السلامة والصحة المهنية ومدرب معتمد. يمتلك خبرة عملية في نظم إدارة HSE وسلامة مكان العمل والمعايير الدولية

للسلامة، ويقدم برامج معتمدة دوليًا تشمل OSHA وIOSH وNEBOSH وISO 45001. ويعتمد أسلوبه التدريبي على التطبيق العملي واحتياجات الصناعة، بما يساعد

المتخصصين على اكتساب المهارات والمعرفة اللازمة لتطبيق نظم فعالة لإدارة السلامة في القطاعات الصناعية والتجارية المتنوعة.

يعمل لدى: السفارة الأمريكية بالقاهرة

المدربون الرئيسيون

المهندس محمد طارق — مدرب واستشاري HSE رئيسي



عرب إنترناشونال للتدريب
الرئيسية من نحن من نحن الخدمات

المهندس طارق حسن

مدرب معتمد في سلامة الإنشاءات

الخبرة: 37+ عامًا

HSEالتخصص: الإنشاءات و

الدور: مؤسس عرب إنترناشونال

الخبرات الصناعية: النفط والغاز، الإنشاءات، البنية التحتية

الشركات: ENI، Bechtel، Al Kharafi، Carlo Gavazzi وغيرها

أسلوب التدريب: عملي، واقعي، قائم على الخبرة

المهندس طارق حسن
مدير إنشاءات بخبرة 37+ عامًا



عرب إنترناشونال للتدريب
الرئيسية من نحن البرامج تواصل معنا

سابقة الأعمال والعملاء قدمت عرب إنترناشونال للتدريب برامج في HSE وإدارة الجودة لمؤسسات في

قطاعات النفط والغاز والإنشاءات والتصنيع والرعاية الصحية والخدمات اللوجستية

والقطاع الحكومي. وتشمل قائمة العملاء شركات ومؤسسات من قطاعات مختلفة.

تعكس سابقة الأعمال المعروضة خبرة الشركة في تقديم برامج تدريبية في مجال

السلامة والصحة المهنية وإدارة الجودة، مع التركيز على البرامج الدولية والتطبيق

العملي في بيئة العمل.

القطاعات ومجالات العمل

العملاء وسابقة الأعمال
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يمتد دعمنا إلى ما بعد التدريب، من خلال المساعدة في الاستعداد للاختبارات

والمتابعة المتعلقة بالشهادات، وإتاحة موارد ومراجع مختارة في مجال HSE، إلى

جانب الدعم المستمر خلال رحلة التدريب.

عرب إنترناشونال للتدريب
الرئيسية من نحن المحتوى أخرى
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توفر عرب إنترناشونال للتدريب خيارات متعددة لتنفيذ البرامج بما يتناسب مع

احتياجات المتدربين والمؤسسات. وتشمل طرق التدريب الحضور، والتدريب عبر

الإنترنت، مع تنظيم البرامج وفق متطلبات الجهة المانحة.

طرق تدريب مرنة

HSE الدعم بعد التدريب وموارد

HSE التدريب والدعم وموارد



عرب إنترناشونال للتدريب
الرئيسية من نحن الخدمات تواصل معنا

تواصل معنا

+201021526738

www.ai-usa.net

agent@ai-usa.net
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Arab International for Training
Home About Trainers Expertise

Our Purpose & Training Approach

Arab International for Training is committed to elevating workplace safety
standards across industries by delivering internationally recognized, practical,
and results-driven training programs. Our approach combines globally
accredited curricula with real-world application, ensuring every learner gains the
knowledge, skills, and certifications needed to create safer, more compliant work
environments. We bridge the gap between theory and practice through
structured learning pathways in Occupational Safety & Health and Quality
Management.

Empowering Professionals Through World-Class Safety Training



Arab International for
Training Home About Who We Are Services

Arab International for Training is an officially certified training
provider exclusively specialized in Occupational Safety & Health
(OSH) and Quality Management. We deliver internationally
accredited programs designed to build workplace safety
competency, reduce occupational risk, and embed quality
standards across Egyptian and regional industries.

Who We Are

Egypt's Premier Certified Training Provider in OSH & Quality Management
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Why Choose Arab
International for Training?

100% focused on Occupational Safety & Health and Quality
Management — not a generalist provider. All programs are
internationally accredited, delivered by certified engineers
with real industry field experience across Egyptian and Gulf
markets.

Training is customized to sector-specific hazards and local
regulatory standards. Participants gain hands-on skills
directly applicable to their workplace. Full support is
provided from enrollment through official certification,
including exam preparation and awarding body
coordination.

Specialized Expertise & Accredited Quality

Practical, Industry-Tailored Service Model



Arab International for
Training Home About Vision & Values Others

HSE Training
Road Map

Level 1: OSHA 30 — General Industry Safety & Construction Safety.
Entry-level occupational safety certification covering hazard
recognition, OSHA standards, and workplace safety
fundamentals for both general industry and construction
environments.
Level 2: IOSH Managing Safely + NFPA 101 Life Safety Code
Standards. Internationally recognized safety management
qualification combined with fire and life safety standards for
building occupancy and emergency egress.

Level 3: ISO 45001 — Occupational Health & Safety Management
Systems. International standard for establishing, implementing,
and continually improving an OH&S management system.
Level 4: Safety Management System Practical Diploma.
Comprehensive applied diploma covering real-world SMS
design, implementation, and auditing practices.
Level 5: NEBOSH — Health and Safety at Work. The globally
respected NEBOSH qualification, representing the pinnacle of
professional HSE certification.

Levels 1 & 2 — Foundation

Levels 3, 4 & 5 — Advanced
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Arab International for
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Training Quality &
Excellence

Quality-focused training process
Structured learning methodology
Experienced and certified trainers
Practical, workplace-oriented learning
Internationally recognized programs
Official examination and certification process
Continuous support before and after training

Our system - ISO Accordance.
1
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Level 1: OSHA 30-Hour Safety
Certification

Covers hazard recognition, machine guarding, electrical
safety, walking-working surfaces, personal protective
equipment, and OSHA standards compliance. Designed for
supervisors and workers in manufacturing, warehousing,
and general industry environments seeking formal OSHA
recognition.

Addresses fall protection, scaffolding, excavation, electrical
hazards, struck-by and caught-in hazards on construction
sites. Tailored for construction supervisors, foremen, and
site managers who need to ensure OSHA compliance and
a safe working environment on active job sites.

OSHA 30: General Industry Safety

OSHA 30: Construction Safety



Thynk Unlimited Home About Content Others

Level 2: IOSH Managing
Safely & NFPA 101 Standards
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IOSH Managing Safely is an internationally recognized
certification awarded by the Institution of Occupational Safety
and Health (IOSH), UK. This program equips managers and
supervisors with the practical skills to manage health and safety
within their teams — covering risk assessment, incident
investigation, and implementing effective workplace safety
controls.

The NFPA 101 Life Safety Code training provides professionals
with a thorough understanding of fire protection and life safety
requirements in buildings and structures. Participants learn to
apply NFPA standards for evacuation planning, fire suppression
systems, emergency egress design, and occupancy safety —
essential knowledge for HSE officers and facility managers.

IOSH Managing Safely

NFPA 101: Life Safety Code Standards
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Level 3: ISO 45001
Occupational Health & Safety
Management System

ISO 45001 is the international standard for Occupational
Health and Safety Management Systems (OHSMS). It
provides a framework to improve employee safety,
reduce workplace risks, and create safer working
conditions across all industries and organization sizes.

Covers hazard identification, risk assessment, legal
compliance, worker participation, emergency
preparedness, and continual improvement. Participants
learn to design, implement, audit, and certify a fully
compliant OHSMS aligned with Egyptian and Gulf
regulatory standards.

ISO 45001 Certification Overview

Key Requirements & Implementation
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Level 4: Safety Management
System Practical Diploma

A comprehensive practical diploma covering the design,
implementation, and auditing of a full Safety Management
System. Participants gain hands-on expertise in hazard
identification, risk assessment frameworks, incident
investigation, and SMS documentation aligned with
international standards.

Focuses on real-world application of SMS principles within
industrial and corporate environments. Covers emergency
response planning, safety performance monitoring, legal
compliance, and building a proactive safety culture at the
organizational level.

Safety Management System (SMS) Diploma

Practical Application & Workplace Integration
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Level 5: NEBOSH / Health
and Safety at Work
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The NEBOSH International General Certificate is the pinnacle of
our HSE training roadmap. Globally recognized and highly
respected, this qualification equips professionals with
comprehensive knowledge of occupational health and safety
management, hazard identification, risk assessment, and
workplace safety legislation aligned with international
standards.

Graduates of the NEBOSH program demonstrate mastery in
implementing health and safety management systems,
conducting thorough workplace risk assessments, and leading
organizational safety culture. The qualification is awarded by
NEBOSH UK and is recognized by employers across the Gulf,
Middle East, UK, and internationally as the gold standard in
occupational safety credentials.

NEBOSH International General Certificate (IGC)

Health and Safety at Work — Key
Outcomes
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International
Accreditations &
Awarding Bodies

Arab International for Training is an officially recognized provider
under globally respected safety and health awarding bodies.
Our programs are accredited by OSHA (Occupational Safety
and Health Administration), IOSH (Institution of Occupational
Safety and Health), and NEBOSH (National Examination Board in
Occupational Safety and Health), ensuring internationally
validated qualifications for all participants.

Our quality management and fire safety programs are delivered
under the frameworks of ISO 45001 (International Organization
for Standardization) and NFPA 101 (National Fire Protection
Association). All certifications issued carry official serial
numbers and QR verification codes, recognized by employers
and regulatory authorities across Egypt and the Gulf region.

OSHA, IOSH & NEBOSH Accreditations

ISO, NFPA & Quality Management
Bodies
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Successful candidates receive an internationally recognized
certificate issued directly by the awarding body — not Arab
International for Training. Every certificate includes a unique
serial number and QR code, enabling instant online verification
of authenticity through the awarding body's official registry,
ensuring global credibility and employer confidence.

Arab International for Training
Home About Certification 12 / 17
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Participants complete a structured training program delivered
by our accredited trainers. Upon completion, candidates sit for
an official examination administered by the relevant awarding
body — such as NEBOSH, IOSH, or OSHA — ensuring that all
assessments meet internationally recognized academic and
professional standards.

Step 1: Training & Official Examination

Step 2: Awarding Body Certificate &
Serial/QR Verification

How International
Certification Works
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Engineer Mohamed Tarek is a highly experienced occupational safety and health professional and certified trainer. With extensive
hands-on expertise in HSE management systems, workplace safety, and international safety standards, he delivers internationally
accredited programs including OSHA, IOSH, NEBOSH, and ISO 45001. His practical, industry-driven training approach equips
professionals with the skills and knowledge to implement effective safety management systems across diverse industrial and
commercial sectors.

Works for: USA Embassy in Cairo

Main Trainers

Engineer Mohamed Tarek — Lead HSE Trainer & Consultant
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Engineer Tarek Hassan
HSE Construction Certified Trainer

Experience: 37+ Years

Specialization: Construction & HSE

Role: Founder of Arab International

Industry Exposure: Oil & Gas, Construction, Infrastructure

Companies: ENI, Bechtel, Al Kharafi, Carlo Gavazzi & more

Training Style: Practical, real-world, experience-based

Eng. Tarek Hassan

Construction Manager +38 Years of Experience
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Previous Work &
Clients

Arab International for Training has proudly delivered HSE and
Quality Management programs to organizations across Oil &
Gas, Construction, Manufacturing, Healthcare, Logistics, and
Government sectors. Our clients include leading corporations,
SMEs, and public institutions committed to building a culture of
safety and operational excellence.

With hundreds of certified professionals trained across Egypt
and the Arab world, our clients consistently report measurable
improvements in workplace safety performance, compliance
rates, and team competency. We are the trusted training
partner for organizations seeking internationally recognized HSE
and Quality certifications.

Industries & Sectors Served

Client Testimonials & Track Record
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Our commitment extends beyond the classroom. Arab
International provides comprehensive post-training support
including exam preparation guidance, certification follow-up,
and access to curated HSE resources and reference materials.
Clients receive ongoing advisory support to help implement
learned safety and quality management practices effectively
within their organizations.

Arab International for Training
Home About Content Others
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Arab International offers training through multiple delivery
formats to suit every organization's needs. Programs are
available as in-person classroom sessions, on-site corporate
training at client facilities, and blended learning formats. All
sessions are led by accredited trainers and structured to meet
awarding body requirements, ensuring consistent quality
regardless of delivery mode.

Flexible Training Delivery Modes

Post-Training Support & HSE
Resources

Training Delivery,
Support & HSE Resources
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Contact

+201021526738

www.ai-usa.net

agent@ai-usa.net



Partners &
Accreditations
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